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Muistamisen vaarat

Kaksikymmentd vuotta sitten kirjoitin kirjan, jonka yksinkertainen nimi on
'Muisti’ (Loftus 1980). Pyysin silloin lukijoita kuvittelemaan tulevaisuuden
maailman, jossa ihmiset voisivat mennd erityispsykologille tai -psykiatrille -
muistitohtorille, joka uudelleen muotoilee heidin muistinsa. Tétd ajatusleikkié
ehdotin aikana ennen kuin Ronald Reagan valittiin presidentiksi. Se oli aikaa,
jolloin Digital Equipment OY:n johtaja oli antanut tietokoneista seuraavan
ennusteen: ‘Ei ole mitdén syytd siihen, ettd yksityishenkil6illd olisi kotonaan
tietokone’ (Celente, 1997, s. 20). Kun futuristit ovat kérsineet tietyistd lasten-
taudeista niin lukijoiden ei kannata odottaa minulta sen parempaa. Mutta alla on
se mitd ennustin, sekd se missé olin osin oikeassa ja osin vaarissa.

80-luvulla ehdotin, ettd lukijat kuvittelevat paikan, johon voi menni kerran viikossa
tai kerran kuukaudessa muotoiluttamaan uudelleen erityisen vaikeat muistot. Miksi
kukaan tekisi ndin? Puhtaasti spekulatiivisesti ehdotin, ettd masentuneille tillaisesta voisi
olla terapeuttista apua. Jos ihmistd kiusaa syvd suru, tai hyoddyttomyyden tuntu,
muistitohtori voisi yksinkertaisesti muotoilla muistot, jotka aiheuttavat niita tunteita. Jos
asiakkailla on aviollisia ongelmia, muistitohtori kutsuttaisiin parantamaan elamankump-
paniin liittyvit menneisyyden tapahtumien mielikuvat. Laajemmassa skaalassa téllaiset
ladkarit voisivat olla hyddyksi jopa sosiaalisten ongelmien, kuten ennakkoluulojen
parantamisessa. Jos ennakkoluulot perustuvat joihinkin tiettyyn ryhmaddn littyviin
tapahtumiin, muistitohtori voisi pyyhkid pois tai muuttaa nima muistikuvat. Arvelin ettd
ndma tohtorit voisivat olla kaikkivoipia, heilld olisi avaimet mielen tidyteen kontrollointiin
(Loftus, 1980, s. xiv).

Totesin tuolloin, ettd kaikki tdmé kuulostaa kaukaa haetulta, koska tuolloin emme
kyenneet madrddmadn muistojen muotoa. Kdytin titd metaforaa johdattamaan lukijat
senaikaiseen tyohoni muistinvddristymien suhteen, kun néytti siltd ettd muistoja voitiin
ainakin osittain muotoilla. Sithen aikaan oli riittdvésti todisteita siitd, ettd muistikuvamme
menneistd tapahtumista voivat muuttua meité auttavalla tavalla, jotta olemme onnellisem-
pia kuin mitd muutoin olisimme. Mutta muistikuvat muuttuvat myos vahingollisella
tavalla, ja se voi johtaa meidét joskus suuriin vaikeuksiin. Se mik4 sai minut miettiméan
muistitohtoreita johtui suuresta mééristd tutkimusta, joka osoitti, ettd uusi tapahtuman
jalkeinen tieto yhdistyy usein muistothimme tiydentden ja muuttaen muistikuviamme.
Uusi informaatio valloittaa mielen Troijan hevosen tavoin juuri siksi, ettd emme havaitse
sen vaikutusta. Aikana jolloin spekuloin muistitohtoreista oli tehty suuri joukko
tutkimusta muistojen vaéristymistd varsin monipuolisilla aineistoilla. Useiden yhteisty-
Otahojen kanssa osoitin, ettd ihmiset saadaan muistamaan, ettd he ovat ndhneet olematto-
mia lasinsiruja ja nauhureita, ettd viiksettomilld miehelld oli viikset, suora tukka oli
kihara, ja jopa ettd niin suuri ja ndkyvé kuin lato oli maisemassa, jossa ei ollut mink&an-
laista rakennusta.



Yhteenvetona voi sanoa, ettd ndmi 16ydokset osoittivat, ettd vadristavd tapahtumien
jalkeinen informaatio voi muuttaa ihmisen muistikuvia hyvin voimakkailla ja en-
nakoitavalla tavoilla. Todellisessa maailmassa téllaista vadristivad informaatiota on usein
tarjolla, kun ihmiset jotka kokevat saman tapahtuman keskustelevat keskenién tai saavat
tietoa mediasta, kuulustelijalta ja muista tietoldhteistd. Tutkittuani viiristdvin tiedon
vaikutusta vuosikausia, mind ja monet muut psykologiaa tieteend harjoittavat olemme
kaivaneet esiin melkoisen médrin tietoa niistd tilanteista, jotka tekevit ihmiset alttiiksi
védristivan tiedon vaaroille. Thmiset ovat erityisen alttiita muistikuvien muuttumiselle,
kun ajan kuluminen on ensin haalistanut ne. Kun kuva on haalistunut ja heikentynyt, se
muuttuu aivan kuten taudin runtelema ruumis, erittiin alttiiksi virhetiedolle.

Pohtiessani hypoteettisia muistitohtoreita vuonna 1980, en tiennyt ettd yksi versio
muistieksperteistd oli muotoutumassa. Nadmi tukahdutettujen muistojen asiantuntijat
lahtisivdt kaivamaan varhaislapsuuden traumoja, ja siind prosessissa he vadjaamattd
loisivat tyystin ennennidkeméttomid, vdidrid muistoja. Muistitohtorien, josta spekuloin
vuonna 1980 piti kdyttdd taitojaan ithmisten auttamiseen. 1990-luvun muistitohtorit
lahtivét kuitenkin pdinvastaiseen suuntaan.

1990-luvulla herési huoli (mind ja monet muut) niistd muistoista, joita psykoterapias-
sa luotiin, etenkin kun ne tulivat esiin aikuisena kun oli tehty pitkddn
‘muistitydskentelyd’. Paljon kéytettyjd tekniikoita muistojen paljastamiseen ovat
ikdregressio, ruumiin muistojen tulkinta, suggestiivinen kysely, ohjattu visualisointi,
seksuaalinen unien tulkinta, aggressiiviset sodium amytal (lddke) haastattelut, harhaanjo-
htava eldménkertaterapia ja niin edelleen. Néilld menetelmilld asiakas ohjattiin lapsuude-
najan pahoinpitelyiden muistoihin, joiden oletettiin olevan kokonaan tukahdutettuina.
Joissain tapauksissa se mitd tuli esiin oli loputon miérd vuosikausia kestinyttd vékival-
taa. Toisissa tapauksissa paljastuneet muistot olivat kuuden kuukauden idstd tai jopa
sikiokaudelta. Nididen vasta paljastuneiden muistojen perusteella ihmisid syytettiin
perusteettomasti hyvéksikadytostd ja monet joutuivat vankilaan (Johnson, 1997; Lindsay
& Read, 1994; Loftus, 1993). Se oli tdydellinen ‘kokeile toimiiko se” menetelmé, johon
ladketieteessd on usein luotettu ja jonka sattumanvaraiset seuraamukset tunnetaan
ainakin niissd piireissd. Se mitd tukahdutettujen muistojen tohtoroinnissa kévi, on
esimerkki siitd, miten lddke on pahempi kuin sairaus.

Taistelu jirjestelmia vastaan

Osuuteni tdssd vastakkainasettelussa alkoi kun minua pyydettiin konsultoimaan
oikeustapauksessa, jossa erdstd miestd syytettiin 20 vuoden takaisesta murhasta (ja
vuosia kestineestd seksuaalisesta hyviksikdytostd), jotka syytteet perustuivat tyttéren
paljastuneisiin muistikuviin (Loftus & Ketcham, 1994). Se oli ensimmdinen tapaus,
jossa tein tarkan tutkimuksen tukahduttamiseksi nimitetyn kaupunkilegendan todisteista.
Ideahan on, ettd vakavan, toistuvan pahoinpitelyn muistot tukahdutetaan alitajuntaan, ja
ettd ne voidaan luotettavalla tavalla palauttaa, ja ndin on tehtivi, jotta asiakas voi
tervehtyd. En 10ytanyt vahiistikadn tieteellistd, luotettavaa todistetta tukemaan tillaisesta
véitettd. Totesin timédn. Sen seuraamuksena minulle alkoi tulvia yhteydenottoja sadoilta
epatoivoisilta ihmisiltd. Erds nainen Marylandista kirjoitti:

Neljd vuotta sitten jouduimme yhtdkkid ja varoittamatta nyt 28-vuotiaan tyttdremme
syytosten kohteeksi, ettd olisimme seksuaalisesti pahoinpidelleet héntd. Eli ettd hdnen



isdansd olisi raiskannut hdntd 2 kuukauden idstd Idhtien, mind olisin raiskannut hdntd
Jatkuvasti hyvin pienestd lapsesta ldihtien, toinen hidnen kahdesta veljestddn on toistu-
vasti raiskannut hdnet. Tdmd on painajaismainen tilanne, jossa minusta tuntuu siltd,
ettd hdinen sielunsa on korvattu jonkun toisen sielulla (Loftus & Ketcham, 1994).

Kanadalainen nainen kirjoitti: ‘Voisitko mitenkdén auttaa meitd’. ‘En ole vauvan
raiskaaja ... Miten tyttdreni voi viittdd téllaisia asioita minusta?’ sanoi yksi syytetty isé
kyynelten valuessa pokia pitkin. Sain sadoittain avunpyyntojd ahdistuneilta ihmisilta.

Julkisuuteen tulleet valemuistotapaukset ja joidenkin syytteitd esittdvien merkilliset
muistikuvat edesauttoivat sité, ettd ryhdyttiin tutkimaan suggestion vaikutusta muistiin.
Sen sijaan ettd olisi tutkittu vain muistin védristymistd sellaisissa tapauksissa, jotka
olivat todellisuudessa tapahtuneet (pakollisen pysdhtymisen merkin vaihtuminen
etuajomerkkiin, tai ladon lisddminen maisemaan), 1990-luvun tutkijat ryhtyivét selvitta-
midn kokonaan véirien muistojen istuttamista. Vakuutimme koehenkildille, ettd he
olivat 5-vuotiaina eksyneet pitkéksi ajaksi ostoskeskukseen ja vanhempi henkil6 pelasti
heidét (Loftus & Pickrell, 1995). Vakuutimme koehenkildille, ettd he olivat syntyessdin
vasenkatisid (Kelley, Amodio & Lindsay, 1996), etti he olivat kaataneet hdissd morsia-
men vanhempien péélle punssia (Hyman, Husband & Billings, 1995), tai ettd he olivat
joutuneet villieldimen vaarallisen hyokkdyksen kohteiksi (Porter, Yuille & Lehman,
1999). Téllaisten muistojen istuttamiseen tarvittiin melko vahvoja suggestioita. Mutta
pelkdstddn rohkaisemalla kuvittelemaan, ihmiset voidaan saada vakuuttuneemmiksi
lapsuuden kokemuksista, joita heilld ei todenndkdisesti ole, kuten esimerkiksi, ettd he
olivat rikkoneet ikkunan kéidelldan (Garry, Manning, Loftus & Sherman, 1996), tai ettd
he kaatuivat polkupyorilld ja jalkaan tullut haava ommeltiin (Heaps & Nash, 1999), tai
ettd he olivat hyvin nuorina olleet todistamassa pahojen henkien ulosmanaamista
(Mazzoni, Loftus & Kirsch, 2001).

Uudemmat tutkimukset osoittivat, ettd suggestio, vahva tai heikko, voi vaikuttaa
erittdin voimakkaasti sithen, ettd ihmiset uskoivat sellaisiin lapsuudenkokemuksiin, joita
heilld ei mitd todenndkoisimmin ollut. Tallaiset 16ydokset lisdsiviat ymmartimystimme
koskien monia dokumentoituja tapauksia, joissa terapia-asiakkaat 1990-luvun muistito-
htorien tahattomasta vaikutuksesta kykenivét kehittimdin tdysimittaisia valemuistoja,
jotka sisélsiviat dadrimmdistd vikivaltaa (raiskauksia, eldimen raatelemaksi joutumista,
vauvojen uhraamisia jne.).

Yhdistelemilla tutkimusta ja tapausselostuksia olemme oppineet paljon siitd ohuesta
verhosta, joka erottaa muistamisen kuvittelemisesta, ja olemme pian valmiita kirjoitta-
maan tarkkoja reseptejd, joilla voidaan luoda minkéd tahansa kokoisia ja muotoisia
valemuistoja. Tieddmme enemmain kuin koskaan aikaisemmin valemuistojen luomisesta.
Tunnemme esimerkiksi reseptin, jossa on monitasoinen prosessi (ks. Mazzoni &
Loftus, 1998). Valemuistojen istuttaminen saattaa vaatia sité, ettd henkilo ensin vakuut-
tuu, ettd ehdotettu tapahtuma on mahdollinen. Sen jélkeen henkilon kanssa voidaan
tehdd monenlaista (esim. visualisointia), joka johdattaa hinet ehdotetun kokemuksen
henkilokohtaiseen ‘muistamiseen’. Vaatimus yksityiskohdista tuottaa usein suuren
maidrdn henkilokohtaisia kuvauksia. Yhteiselld ponnistuksellamme olemme nyt ldhelld
valemuistojen synnyttdmisen reseptii.

Oppositio ja vastareaktio



Kun esitin epdilyjd tukahduttamisteorian suhteen ja puhuin arveluttavista
oikeustapauksista, sekd julkaisin ja esittelin uusia tutkimusloydoksidni, jouduin
vastakkain sellaisen opposition kanssa johon en ollut tottunut. Thmiset kirjoittivat ja
varoittivat, ettd maineeni ja jopa turvallisuuteni on vaarassa, jos jatkan nilld linjoilla.
Ihmiset tulkitsivat kirjoituksiani tdysin vairin ja laittoivat suuhuni sanoja, joita en ollut
koskaan sanonut. Thmiset kantelivat eettisistd periaatteistani, ja uhkasivat haastaa
oikeuteen organisaatioita, jotka olivat pyytineet minua luennoimaan. Thmiset levittivét
loukkaavia ja vadrdmielisid kirjoituksia sanomalehdissd, internetissé ja lukuisilla muilla
areenoilla. Taistelua ei kiyty puhtain asein dlylliselld tasolla, johon olin tottunut, vaan se
oli ala-arvoisen likaista. Tuli mahdottomaksi vastata kaikkiin loukkauksiin, ja oli vaikeaa
arvioida mihin kannatti tai ei kannattanut kdyttdd aikaa. Jokainen minuutti tai tunti
artyneille totuudentorville vastaamisessa oli poissa siitd tyotd jota arvostan, tutkimukses-
ta ja opetuksesta (jonka aloin ndhdd osaltaan uusien sotureiden kouluttamisena) sekd
védrin syytettyjen auttamisesta.

Kun kohtaan ikdvid kommentteja ja loukkauksia, kysyn itseltdni vastaanko vai en.
Saman kysymyksen eteen joutuvat ne, joihin kohdistetaan erilaisia sanallisia hyokkayk-
sid. Niissd on kyse erikoisesta kirjallisuuden lajista, joka tunnetaan nimelld ‘kostomuis-
tot’. Merkinin (2000) mukaan, tdmén lajin muistoja kirjoittavat usein onnettomat,
lapsuudessaan yksindiset, jotka katsovat menneisyyteensd vihaisina ja ilmaisevat sitd
kaivamalla perheen kaapeista luurankoja, joista jotkut ovat aitoja toiset keksittyja. Onko
se terveellistd vai tuhoisaa? Onko motiivina vilpittdmyys vai ahneus? Pitdisikd henkilon,
jota kohtaan hyokétddn vastata vai vaieta, jos hin ei halua alentua mukaan tillaiseen
tarkoitukselliseen halventamiseen?

Yksi asia olivat hyokkdykset, jotka tulivat muistonpaljastusasiakkailta itseltdan.
Hehin kokivat todellista tuskaa, vaikka syy ehki olikin vadrd. He kokivat, ettei heitd
uskota ja heilld oli ehkd hyvin vdhdiset mahdollisuudet ilmaista tuskaansa. Mutta oli
kokonaan toinen asia, kun hyokkaykseen ryhtyivit henkilot, joiden olettaa olevan
arvostettuja ammattilaisia. Esimerkiksi kaksi kollegaa, jotka ovat Pohjois-Amerikassa
merkittivilld tavalla osallistuneet tukahdutettujen muistojen puolestapuhujiin, kirjoittivat
Harvard Mental Health Letteriin médritellen yhden senaikaisen kirjoitukseni ‘sosi-
aaliseksi vastaiskuksi’ (Herman & Harvey, 1993). He viittivit, ettd akateemiset tutkijat
‘ovat kyseenalaistaneet lapsuuden seksuaalista hyviksikdyttod koskevien, viivdstynei-
den muistojen luotettavuuden, ja spekuloineet silld mahdollisuudella, ettd nima muistot
olisivat tietdméattomien ja manipuloivien psykoterapeuttien luomia fiktioita’ (s. 4.).
Liséksi he toteavat:

Helposti hyvdksytddn sellainen vdite, ettd terapeutit voivat istuttaa asiakkaisiinsa
kauhuskenaarioita, koska tdssd vedotaan ennakkoluuloihin. Tdllainen loytdd kaikupoh-
Jjaa siitd yleisestd pelosta, ettd terapeutit ovat manipuloivia, sekd naisia koskevista
Stereotypioista, joiden mukaan he ovat irrationaalisia, suggestioherkkid tai kostonhi-
moisia. Tdmd vetoaa yleiseen haluun kieltdd tai vihdtelld seksuaalisen vikivallan
todellisuutta (s. 4.).

Mikéén ei ole kauempana totuudesta, misté todisteena on se, ettd olen kertonut itseeni
lapsena kohdistuneesta seksuaalisesta hyvaksikdytostd (Loftus & Ketcham, 1991).
Toinen kollega tulkitsi kdsitykseni tiysin véarin:



Loftus kdyttid sellaisia teoreettisia konstruktioita ja menetelmid, jotka on kehitetty
aikuisten tutkimiseksi. Aikuisten muisti ja muut kognitiiviset toiminnat eivdt ole saman-
laisia kuin lasten. Tdlld hdn haluaa osoittaa, ettd lasten muistikuvia voidaan muokata
uudella informaatiolla ... Sitten hdn pddittelee, ettd lapset ovat niin hdimmentyneitd
suggestioherkistd tai epdluotettavista muistoistaan, ettd heiddn esittamiinsd syytoksiin
ei voi luottaa (Walker, 1994, s. §3).

Aikana jona ndmé kriittiset huomautukset julkaistiin, olin julkaisut ainakin puoli
tusinaa tutkimusta lasten muistista, enkd ollut koskaan pddtynyt ldhellekdén vaitettyd
johtopditdstd. Referoituaan tydténi tarkasti tdmi toisinajattelija kysyy, miksi minun
kaltaiseni ihmiset ryhtyvét vastarintaan kliinistd ja tutkimustiedon antamaa todistusta
vastaan, koskien muistamisen ongelmia. Hén arvelee syyksi sellaisia motiiveja kuin
‘henkildkohtainen ennakko-asenne, epaluottamus terapeutteihin, halu tukea miespuolisia
hyvaksikéyttdjid, ... huomion saaminen niiltd ryhmiltd, jotka tukevat sellaisia miehid,
joita viitetddn védrin syytetyiksi’ (Walker, 1994, s. 85). Sen jilkeen hédn vihjaa, ettd
‘aikuiset muistintutkijat’, kuten mind hyviksyvét turhan herkésti sellaiset viitteet, ettd
hyviksikdyttosyytteitd esittdvat ‘heikosti koulutetut terapeutit mistd syystd tahansa, tai
naispuoliset hyvéksikdyton uhrit’ (s. 85). Hén vihjaa, etti olemme osa ammattikuntaa,
joka on valinnut totuuden sijaa kieltimisen aivan kuten Freud, joka ‘kddnsi selkénsd
totuudelle’ (s. 85).

Bosnian sotarikosoikeudenkiynti

Muutamat rintamalinjalleen kaivautuneet asiantuntijat jatkoivat hyokkéyksidan koko
vuosikymmenen odottamattomillakin tavoilla. 1990-luvun puolivilissd konsultoin
useissa tapauksissa, jotka koskivat Bosnian sotarikosoikeudenkdyntid. Ensimmaéinen oli
Dusan Tadicia koskeva syyte. Hén oli Bosnian serbi, joka oli entinen kahvilanpitdja, ja
jota syytettiin kahden poliisin surmaamisesta ja muslimisiviilien kiduttamisesta.
Syytteissd oli my0s erddn naisen raiskaus, sekd vangin pakottaminen hampaillaan
kuohimaan toinen vanki. Keskeinen psykologinen seikka koski todistajan kykya
tunnistaa ihminen, joka ei ollut tdysin vieras, vaan tuttava (Loftus, 1997). Tadicista tuli
yksi ensimmaisistd henkil6istd, jonka Jugoslavien sotarikostuomioistuin tuomitsi.

Erds vihastunut ammattilainen ei siteeranneet hyokkdyksessdédn minun osuuttani
Tadicin tapauksessa. Sen sijaan hén keskittyi myohempéén tapaukseen. Tdssd faktat.
Vuonna 1993, aikanaan rauhallisessa Bosnian kolkassa erds musliminainen (tunnetaan
nimelld todistaja A) kaapattiin ja hén vietti kuukausia talossa, jossa sotilaat raiskasivat
hénti toistuvasti. Ei thme, ettd timi painajaismainen kokemus aiheutti shokin, masen-
nuksen seki sellaisia vaivoja kuin iho-ongelmat ja vatsakivut (Simons, 1998). Raiskaa-
jia ei saatu kiinni, mutta mies nimeltd Anto Furundzija otettiin kiinni ja hintd syytettiin
yhden raiskaajan yllyttimisestd sekd avunannosta. Furundzijan viitettiin olleen paikalla
kun todistaja A:ta oli ensin kuulusteltu, ja ettd hin ei ollut tehnyt mitdén estdfkseen A:n
kimppuun kaymistd. Oikeudenkdynnissé ei ollut kyse siitd, oliko A joutunut kauhistut-
tavien tekojen uhriksi, kukaan ei epdillyt, etteiko néin olisi ollut. Ainoa kysymys oli se,
oliko Furundzija ollut jonkin aikaa paikalla ennen tdméin kauheuden alkamista ja oliko
hén tietoinen, ettd ensimmaisestid kimppuun kdymisesta.

Todistin Furundzijan oikeudenkédynnissd Haagissa kesédlldi 1998 silminnékijan
tunnistuskyvystd. Suostuin tehtdvadan kun olin ensin tarkasti kdynyt 1dpi silminnikijan



lausunnot uskoen, ettd psykologinen tiede voisi luoda valoa kyseisen tapauksen
silminnékijélausuntoon. Diana Russell (2000), joka on tunnetun insestid kisittelevin
kirjan kirjoittaja, esitti vastalauseen siithen, ettd edes konsultoin kyseistd tapausta, ja
nimitti minut ‘valemuistoliikkeen johtavaksi palkkamurhaajaksi’ (s. 13). Artikkelissaan
hén toteaa, ettd mind ‘toimin Kroatian armeijaan kuuluvan Anto Furundzijan puolustuk-
sen asiantuntijatodistajana. Furundzijaa syytti todistaja A:ksi nimetty nainen siitd, ettd
tama oli ollut hianen pédasiallinen kuulustelijansa ja kiduttajansa’ (s. 13). Russell kertasi
oikein A:n kokemat kauhut, mutta esitti véédrin Furundzijan osuuden. Hén jatkoi
vaittamalld, ettd olisin todennut oikeudessa ‘posttraumaattisesta stressistd karsivét
(PTSD) ovat todennidkoisemmin erityisen alttiita tapahtuman jélkeisille suggestiolle, eli
valemuistoille.” (s. 13), sekd ettd en tuonut esiin mitdin titd viitettd tukevaa tutkimusta
(s. 13). Referoidessaan toimintaani Russell kirjoitti ‘hdn on halukas kayttdméan
asiantuntemustaan, jotta voisi kyseenalaistaa pahamaineisessa kansanmurhia ja naisten-
murhia sisédltdneessd sodassa raiskatuksi ja kidutetuksi tulleen naisen muistojen
luotettavuuden’ (s. 13).

Entd tosi tarina? Todistaja A:n painajainen alkoi toukokuussa 1993. Hin joutui
kestdiméédn kauhistuttavaa pahoinpitelyd. Ensimmaisessd haastattelussa hén oli kertonut,
ettd tietty henkild oli paikalla ensimmdiisend kaappauspdivind. Ensin (2 vuotta tapauk-
sesta) hdn kuvasi titd 172 cm pitkéksi, vaaleatukkaiseksi ja pienikokoiseksi. Oikeu-
denkdynnissé (3 vuotta kyseisestd 1993 toukokuusta) hén kuvasi miehen 180-senttisek-
si, tdlld oli pahkindnruskea tai musta tukka, eli kuvaus muistutti syytettyd. Nididen
kahden haastattelun vélilld hén oli nidhnyt syytetystd valokuvan, jossa hinen tumma
tukkansa nékyi selvésti. Todistajalausunnossani kerroin, ettd tapahtuman jalkeinen
informaatio voi kontaminoida muistikuvan, ja ettd tillaisen informaation vaikutus voi
olla jopa suurempi, jos muistikuva on merkittdvisti haalistunut. Totesin ettd henkilon
valokuvan nidkeminen on tillaista tapahtuman jélkeistd informaatiota, jonka todistaja on
voinut omaksua, ja se on voinut aiheuttaa sekaannusta ‘sellaisen todistajan muistissa,
joka pyrkii kaikin tavoin olemaan niin rehellinen kuin voi’ (Furundzija case, 1998, s.
614). Viitteeseen todistajalausuntoni PTSD:n kokeneiden ihmisten herkkyydelle
valemuistojen suhteen totesin tarkasti ottaen seuraavaa:

Jos joku on kokenut kauhua herittivén, traumatisoivan tilanteen, joskus ja hyvinkin
usein silld on hyvin vakavat seuraamukset. Posttraumaattinen stressihdirio diag-
nosoidaan tavallisesti kun henkilolld on tiettyjd oireita kuten masennusta, ahdistuneisu-
utta, itsemurha-ajatuksia, painajaisia ja niin edelleen (s. 614).

Minulta kysyttiin ‘Onko teilld kisitystd ... miten posttraumaattinen stressioireisto
suhteutuu tapahtuman jélkeiseen informaatioon? (s. 614). Todettuani ettd todistaja A:n
voimakas reagointi kauhistuttaviin olosuhteisiin on osoitus PTSD:sté, vastasin:

Ei ole olemassa yksittdistd tutkimusta jossa PTSD:std kdrsivin ihmisen suggestio-
herkkyyttd tapahtuman jdlkeiselle informaatiolle verrattaisiin sellaiseen henkiléon, jolla
ei ole PTSD:td. Kun otetaan huomioon muita seikkoja ja se tosiasia, ettd kun ihmiset
eivit kdisittele tietoa kovinkaan hyvin, he eivit kykene erottamaan ristiriitaisuuksia heille
annettuja suggestioiden ja omien muistikuviensa vililld. Sellaisissa tilanteissa he eivit
kykene puolustautumaan tdllaisia ristiriitaisuuksia vastaan ja ovat alttiimpia sugges-
tioille ja tapahtuman jilkeiselle informaatiolle. Mielestdni tdillaisissa tilanteissa henkilo
olisi herkempi tapahtuman jdlkeisille suggestioille, jopa erityisen herkkd (s. 615).



On olemassa toinen, epédsuora todiste, joka tukee sitd mahdollisuutta, ettd henkildt,
jotka kérsivat PTSD:std saattavat olla alttiimpia suggestioille kuin henkil6t, joilla ei ole
PTSD:ta. Vaikka en tarkentanutkaan asiaa todistajalausunnossani, viittasin dissosiaatiota
koskevaan kirjallisuuteen, joka osoittaa yhteyden dissosiaation ja valemuistojen
tuottamisen vélilld (esim. Winograd, Peluso & Glover, 1998).

Télla hetkelld on lukuisia tutkimusraportteja, jotka osoittavat, ettd ihmiset joilla on
PTSD ovat herkempié valemuistoille. Yksi tutkimus esimerkiksi vertailee traumatisoitu-
ja ihmisid, joilla on PTSD sellaisiin traumatisoituneisiin, joilla ei ole PTSD:t4, seké ei-
traumatisoituneisiin kontrolliryhmén henkil6ihin. Ne joilla oli PTSD tuottivat enemmién
muistivirheitd kuulemastaan informaatiosta kuin muut ryhmét (Zoellner, Foa, Brigidi &
Przeworski, 2000). Toinen tutkimus osoitti, ettd hyvdksikdytetyilld naisilla, joilla oli
PTSD oli suurempi mdird viédrin palautettuja muistikuvia kuin hyvéksikaytetyilld
naisilla, joilla ei ollut PTSD:t4, tai ei-hyvéaksikéytetyilld naisilla, joilla ei ollut PTSD:t4,
taikka ei-hyviksikdytetyilld miehilld, joilla ei ollut PTSD:td (Bremner, Shobe &
Kihlstrom, 2000). Jos siis todistaisin tdndén samasta asiasta, muotoilisin uudelleen
lausumani, jossa olin varovainen (Ei ole olemassa yksittdistd tutkimusta jossa ...).

Olisin nauttinut Russellin (2000) kirjoituksesta, jos hén ei oli esitellyt minua virheel-
lisesti. Hénen kirjoituksessaan on muutoin erinomainen osoitus siitd, ettd taistelu jota
monet meistd ovat kdyneet vuosikymmenen ajan, ei ole ollut turhaa. Tamé sankaritar
joka on taistellut lasten hyviksikdytt0d vastaan esitti aikanaan, ettd 16%:a hénen
tutkimukseensa satunnaisesti valituista naisista kertoi tulleensa seksuaalisesti hyvak-
sikdytetyiksi ennen 18 vuoden ikdi. Han on myos kiinnittdnyt huomiota insestin
todelliseen ongelmaan, ja kertoo nyt ettd ‘Suuren insestisodan’ molemmilla osapuolilla
on ollut merkityksensid. Hén olisi voinut olla selkedmpi kirjoittaessaan ‘palautettujen
muistojen ei voi olettaa olevan autenttisia’ (s. 5). Hinen muutoin harkittu kirjoituksensa
kérsii siitd, etti hidn on ymmairtinyt vidrin erddn asiantuntijatodistajan lausunnon
tapauksessa, jossa ei ollut kyse insestisté.

Kustannukset, hyodyt ja ohjeet

Kustannukset tukahdutettujen muistojen sodassa taistelemisesta ovat olleet suuret:
inhottavia kirjeitd, soittoja ja sdhkdposteja, loukkaavia huomautuksia, joita ei aina voi
sivuuttaa, kanteluita, ja erdédssa tilanteessa naishenkild 161 minua lentokoneessa sanoma-
lehdelld saatuaan selville kuka olen. Joskus toivon, ettd olisin paksunahkaisempi.
Pikemminkin kompastuin tdhén vastakkainasettelua herittdvddn aiheeseen, kuin etti
olisin valinnut sen itse. Minulta kysytddn usein, tekisinkd jotain toisin, jos olisin
tuntenut asian tdmin puolen. Ensimmaéinen vastaukseni on, todenndkdisesti en.
Kuitenkin sanon itselleni, etti vaikka kustannukset ovat olleetkin suuret, tiyttyy
hyotyjenkin olla melkoisia. Mitd ndmé hyodyt ovat? Uusia tutkimusmalleja kehitettiin,
saatiin uusia tutkimusloydoksid muistamisesta, jotka kaikki ovat suuresti laajentaneet
ymmartdmystimme muistin olemuksesta ja sen epéluotettavuuden madréstd. Tehtiin
lukuisia kayttaytymistieteellisid tutkimuksia, joiden inspiraationa oli valemuistojen
aiheuttama vastakkainasettelu, ja huomiota kiinnitettiin myds sellaisten neutraaleiden
tapahtumien muistamiseen, joita ei ollut tapahtunut (esim. Gonsalves & Paller, 2000).
Olen hyotynyt ja saanut suurta iloa siitd, ettd olen ollut tuottamassa niitd tieteellisid
saavutuksia.

Monet viattomat ihmiset vapautettiin vankilasta, ja kyseenalaisia tapauksia on tuotu



oikeuteen vihemmén. Naiset joille on aiheutunut vakavia vaurioita vdiristd uskomuk-
sista, ovat saaneet oikeudenkédynneissd korvauksia. Yksi ndistd on Wisconsinissa asuva
Joan Hess, jolle jury maiérasi psykiatrin korvaamaan 850.000 $. Psykiatri oli auttanut
hintd muistamaan, ettd hdn oli tullut isdnsd pahoinpiteleméksi, ja ladkédri loi hinelle
prosessissa monipersoonaisuushdirion (AP Wire, 1999). Myos merkittdvit organisaa-
tiot ovat astuneet esiin. Esimerkiksi American Psychiatric Assosiation (2000) julkaisi
asialuettelon nimeltd ‘Terapiat, jotka keskittyvdt lapsuuden fyysisen ja seksuaalisen
hyviéksikdyton muistoihin’, siind varoitetaan valemuistojen ongelmista. Oli valtava
oikean suuntainen edistysaskel valistaa jdsenist0d siitd tosiasiasta, ettd ‘muistikuvat
voivat my0s muuttua suggestioiden vuoksi, etenkin jos kyseessd on luotettava henkild
tai auktoriteettihahmo.

Maailma alkoi ndhdd mitd kaupunkilegenda tukahdutetuista muistoista merkitsee.
Media alkoi kéyttdd termid myytti, kuten oli tehty Peggy McMartin Buckeyn muistokir-
joituksessa (Talbot, 2001). Buckey oli keski-ikdinen nainen, joka tyoskenteli perheensi
ylldpitdmissd paiviakodissa. Hén joutui syytteeseen yhdessd poikansa ja perheensd
kanssa ja istui kaksi vuotta vankilassa ennen kuin hénet vapautettiin. New York Timesin
muistokirjoituksessa todettiin, ettd hin oli yksi monista USA:ta ravistelleen satanistisen
hyvéksikdyton aiheuttaman pelon uhreista.

Lehti kuvasi sitd ‘myyttid’, jonka mukaan saatananpalvojat olivat majoittautuneet
paiviakoteihimme, joissa he mestarillisen ovelasti raiskasivat ja sodomisoivat lapsia,
harjoittivat rituaalimenoja, riisuivat heidit, joivat verta ja soivét ulosteita, ja kaikki tdméa
tapahtui niin, etteivit vanhemmat, naapurit tai viranomaiset huomanneet mitdén (s. 51).
Yleisen ndkemyksen muutos tuli esiin myds sarjakuvissa ja lehtien selostuksissa, kuten
New York Times Magazinin artikkelissa ‘Askarruttavia asioita’. Numero 5. kuuluu:
‘Kykenevitkd ndmi palautettujen muistojen asiantuntijapsykiatrit palauttamaan sinulle
oppikoulun ranskankielen, vai pelkéstdan seksuaalisen hyviksikayton?’ (Viladas, 1999,
s. 55). Jopa Ann Landers alkoi ymmartdd. Han julkaisi kanadalaisen ‘Floyd’-nimisen
miehen kirjeen, jossa sanottiin: ‘Norman outo kaytds ja vihamieliset syytokset kuulosta-
vat kovin samanlaisilta kuin nuo valemuistot, jotka olivat muodissa muutamia vuosia
sitten. Taméa nyt hylétty terapiamuoto perustui sellaiseen teoriaan, ettd kaikki aikuisidn
ongelmat johtuvat jostakin lapsuusajan traumasta, jonka muistikuvat on tukahdutettu ...’
Landers (2000) ei sidéstellyt sanojaan, vaan vastasi ‘Olen samaa mieltd joka sanasta
jonka kirjoitat. Kiitos mahdollisuudesta riisua ndiden perheitd tuhonneiden puoskareiden
naamiot’ (s. C9).

Yhteiskunnan saamien hyd6tyjen lisdksi sain henkilokohtaista hyotyd siitd, ettd
elaméllani oli tarkoitus, niin kornilta kuin tdméi saattaa kuulostaakin. Joitakin vuosia
sitten, kun hyokkédykset olivat voimakkaimmillaan kehitin tietokoneeseeni itselleni
‘Surun hetkien’ -kansion johon siirsin saamaani postia. Silloin kuten nytkin luen sinne
kertynyttd aineistoa kun tuntuu siltd, etti tarvitsisin paksumman nahan. Yksi suosikeis-
tani on erddn vidrin tuomitun miehen sisaren kirje. Mies istuu vankilassa Texasissa.
Sisar kirjoitti minulle marraskuussa 2000:

Haluan kertoa sinulle, miten paljon arvostan kaikkea sitd, mitd olet tehnyt meiddn
auttamiseksemme ... Olen kiitollinen ja arvostan viisauttasi ja tietomddrddsi eritysalalla
jota tutkit. Mutta ennen kaikkea sitd ystivillisyyttd ja kykyd olla meiddn ja monien
muiden tukena, jotka epiitoivoisesti tarvitsemme apuasi. Aitini ja mind keskustelimme
usein siitd, miten ystdvdllinen olet ollut ja ihmettelimme, miten sinulta on liiennyt aikaa



auttaa. Haluan sinun tietdvin miten paljon diti arvosti kaikkea sitd, mitd teit hdnen
poikansa hyviksi. Aiti kuoli vakuuttaen héinen syyttomyyttiin ja hinen nimensd oli
ditini viimeinen sana ennen kuolemaa. Toivon ettei kenenkddn muun didin tarvitse
kaydd ldpi sellaista kdrsimystd kuin hdn. Toivotan sinulle Jumalan siunausta ja
varjelua.

Kun viholliset heittdytyvét oikein ilkeiksi ‘Surun hetkien’ -kansio on todella avuksi.
En koskaan suunnitellut sotkeutua tihén tai mihinkdin muuhunkaan vastakkain
asetteluun. Erityisesti tukahdutettujen muistojen aiheuttamassa vastakkain asettelussa, en
tehnyt vapaachtoista pédatostd ldhted tillaiselle polulle. Kun 16ysin itseni sieltd yritin
toimia rauhan rakentajana. Kirjoitin artikkelin jota pidin hyvin tasoittelevana (eli
ensimmadisen laajan kirjoitukseni tdstd aiheesta American Psychologist, Loftus 1993).
Mutta rauhaa siitd ei seurannut. Hyokkéykset alkoivat vilittomasti ja jatkuivat vuosia.
Tama ei totisesti ole ollut helppoa, eikd tima polku sovi kaikille.

Cecil Rhodes rakensi sata vuotta sitten rautateitd ja perusti suuryrityksid ja hinestd
tuli aikansa johtohahmo. Hénen véitetd&in mutisseen kuolinvuoteellaan ‘Niin vdhén saatu
aikaan ja vield niin paljon pitéisi tehd4’ (siteerannut Tierney, 2000, s. 18). Mitd ikind hén
tarkoittikin, niin nousee kysymys siitd, mitd ihminen haluaa ehdottomasti tehdd ennen
kuin kuolee. Rhodesin tarina on viehdttivin Forbesissa julkaistun esseen alussa.
Otsikko on ‘Kymmenen tehtdviéd ennen kuin kuolema korjaa’. Yksi niistd osui silmaini
‘Hanki elinikdinen vihollinen’. Alussa todetaan ‘Nouse sortajaa vastaan, vastusta
petosta ... Vilitd jostakin niin paljon, ettd joku tulee hulluksi. Vihollinen auttaa sinua
madrittelemédédn itsesi.’ Sitten siteerataan Schopenhaueria ‘Meidédn kannattaa katsoa
vihollisen kuolemaa samalla surulla kuin ystivien, koska menetimme sen, ettd he
todistaisivat onnistumisemme (siteeraus Tierney, 2000, s. 84).

Ehki on niin, mutta en ole vield padssyt tuonne asti. Kaipaan ystividni verrattomasti
paljon enemmén kuin vihollisiani. Mutta olen oppinut arvostamaan sitd, ettd on todelli-
nen lahja vilittd4 jostakin niin paljon, ettd on valmis tekeméén jonkun muun hulluksi.
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When William McGuire, the Afather of the social cognition revolution@ is asked why he tends to
study neglected topics, he often argues that more researchers should study topics because of, not in
spite of, their being neglected. He studies underrepresented topics not to play the rebel but to avoid the
overcongregation of researchers at current fads. Among underrepresented topics rescued from neglect by
McGuire are immunization-against-persuasion research and a theory of the content, structure, and
functioning of thought systems, describing work of his that eventually helped end the long domination
of experimental psychology by stimulus-response behaviorism.
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